Regulamin Studia Satya Yoga

§1 Zasady ogolne

Kazda osoba, ktéra bierze udziat w jakichkolwiek zajeciach Studia Satya Yoga Lidia Perlinska-Tyrzyk ma miano
Uczestnika.

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zajeciach i warsztatach jogi jest dobrowolny, a wszystkie ¢wiczenia
uczestnik wykonuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik jest Swiadomy, ze nie powinien wykonywac éwiczen, jezeli
posiada informacje o ewentualnych przeciwwskazaniach zdrowotnych, kiedy wykonywanie éwiczen moze
spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Uczestnik zobowigzuje sie do dbania o bezpieczeristwo wtasne i innych uczestnikéw. Uczestnik oswiadcza, ze ma
Swiadomosc rodzaju i charakteru zajeé z prowadzacymi, a w zwigzku z tym zobowigzuje sie do powstrzymania od
jakichkolwiek dziatan, ktére moga spowodowac narazenie na niebezpieczeristwo siebie lub uczestnikéw lub zaktécenie
zajec.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac prowadzacych o dziataniach sprzecznych z regulaminem i
okolicznosciach powodujgcych narazenie na niebezpieczenstwo siebie lub innych.

Uczestnik jest Swiadomy ryzyka wykonywanych éwiczen i zwigzanych z tym wystepujacych urazéw, za ktére
prowadzgca nie ponosi odpowiedzialnosci.

W zajeciach mogg brac udziat osoby:

a) zdrowe, ktére w roku poprzedzajgcym zajecia nie miaty wykonywanych operaciji,

b) bez przeciwskazan lekarskich,

c) ktdre ukonczyty 18. rok zycia, osoby od 16. roku zycia za zgodg (pisemng lub mailowg) opiekundw,

d) kobiety nie bedace w cigzy.

§2 Obowigzki uczestnikéw
Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane sg uzyskac zgode lekarza na wykonywanie éwiczen oraz informacje o
ich rodzaju, i poinformowac o nich prowadzacych przed rozpoczeciem ¢éwiczen, jak rowniez w trakcie ich trwania w
razie zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci. Prowadzaca nie bierze odpowiedzialnosci za negatywne skutki dla
zdrowia uczestnikéow w zwigzku z wykonywaniem éwiczen.
W przypadku schorzen przewlektych uczestnik moze przystgpic¢ do ¢wiczen po konsultacji z lekarzem prowadzacym i za
jego zgoda.
W przypadku wystgpienia objawdw pogorszonego samopoczucia, jak np. katar, kaszel, podwyzszona temperatura,
przeziebienie itp. uczestnik powinien opusci¢ dane zajecia. Wéweczas nie obowigzuje zwrot kosztéw za nieobecnosé,
nie ma tez mozliwosci odrobienia zaje¢. O swojej nieobecnosci nalezy poinformowac prowadzaca.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ¢wiczenia bez rad i instrukcji prowadzacej moga mie¢ negatywny wptyw na
zdrowie.
Wszelkie dolegliwosci lub pogorszenia samopoczucia, zwigzane z uktadem ruchu lub mogace mie¢ istotny wptyw na
wykonywanie ¢wiczen, utrzymujace sie od kilku dni, bgdZ wystepujace w danym dniu nalezy zgtosi¢ prowadzacej
zajecia.
Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za udziat w zajeciach. Jest zobowigzany do udzielenia informacji o swoim stanie
zdrowia prowadzacemu, zgodnie ze stanem faktycznym. Dotyczy to wszelkich niedyspozycji ruchowych, w
szczegolnosci odbytych/trwajacych kontuzji, dtugotrwatego leczenia, przyjmowania lekéw moggcych wptyngé na
sprawnos¢ psychofizyczng, przebytych operacji (w tym gojace sie rany, okres rekonwalescencji pooperacyjnej), jak
rowniez w przypadku kobiet - cigzy. Ponadto, wszelkie zmiany zachodzgce w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
uczestnik zobowigzany jest aktualizowad na biezgco poprzez ustng informacje. Niedopetnienie omdwionego w
niniejszym punkcie obowigzku, bedzie kazdorazowo poczytywane jako razgce naruszenie postanowien regulaminu, w
nastepstwie czego uczestnik zostanie wydalony z aktualnie prowadzonych zaje¢ przy jednoczesnym odmodwieniu
dalszego uczestnictwa. Studio Satya Yoga zastrzega sobie takg mozliwos¢ oraz zobowigzuje sie do wyptaty naleznosci z
tytutu niewykorzystanego karnetu, zgodnie z cennikiem.
W czasie trwania pandemii Covid-19 wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do dezynfekcji rgk przed wejsciem na sale,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczeristwa oraz korzystania z wtasnych mat do jogi i kocow/recznikéw.
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§ 3 Przebieg zajec

Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego przybywania na zajecia, na ktore nalezy przyj$s¢ minimum 5 minut przed
ich rozpoczeciem.

Uczestnik ma swiadomosé, ze kazde zajecia stanowig catos¢, a spdznienie powoduje zaktdcenie atmosfery i spokoju
niezbednego do wykonywania ¢wiczen. Uczestnik zobowigzuje sie nie spdznia¢ ani nie wychodzi¢ przed zakonczeniem
zajec, chyba, ze zaistniate okolicznosci spowodujg koniecznos¢ opuszczenia sali.

Uczestnikom sg udostepnione pomoce do jogi takie jaki maty, paski, kostki, koce i bolstery. Z udostepnionego sprzetu
nalezy korzystaé zgodnie z jego przeznaczeniem. Po kazdym uzyciu uczestnik zobowigzuje sie sprzet wyczyscié i odtozy¢
na miejsce.

Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania ciszy i skupienia podczas zaje¢.

W czasie zajeé obowigzuje zakaz zucia gumy, jedzenia i rozmawiania towarzysko z innymi uczestnikami.

Cwiczenia wykonywane s3 na boso, w wygodnym przewiewnym i czystym stroju, bez nadmiernego makijazu i bizuterii.
Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad higieny, a takze niestosowania perfum i dezodorantéw o silnym
zapachu.

Na zajecia nie nalezy przychodzi¢ bezposrednio po positku. Wskazana przerwa to minimum 1- 1,5 godziny.
Uczestnikéw podczas zaje¢ obowigzuje zakaz pomagania, instruowania, korygowania, asystowania innym uczestnikom
w wykonywanych ¢wiczeniach. Uczestnik ma $wiadomos$é¢, ze niezastosowanie sie do powyzszego moze narazié¢ innych
uczestnikéw na wystgpienie urazéw, za ktdre prowadzaca nie ponosi odpowiedzialnosci.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania porzadku na sali i sprzatania po sobie, w szczegdlnosci sprzgtania smieci i
wycierania mokrych plam.

Uczestnik zobowigzuje sie przed wejsciem na sale wytgczy¢ telefon komdrkowy, wtgczy¢ go w tryb samolotowy lub
zupetnie wyciszy¢ (zakazany tryb wibracji). Przez caty czas trwania zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonow
komérkowych oraz innych urzgdzen elektronicznych czy zegarkdw smartwatch.

Satya Yoga Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w Studio, w tym réwniez w pomieszczeniu
stanowigcym szatnie czy przestrzen bedacg klatkg schodowga. Wszelkie przedmioty znalezione przez pracownikéw na
terenie Studia Satya Yoga, zostang wydane osobie zgtaszajgcej sie w charakterze ich wtasciciela. Studio nie jest
wyposazone w systemy umozliwiajgce bezpieczne przechowywanie wartosciowych przedmiotéw (np. szafki z
zamkami), dlatego tez uczestnicy nie powinni zabierac¢ ze sobg przedmiotéw o znacznej wartosci majgtkowej. Jako, ze
Studio nie zapewnia odpowiedniego ich przechowywania, zwolnione jest z odpowiedzialnosci materialnej w
szczegblnosci z tytutu ich utraty, zniszczenia, zgubienia, uszkodzenia czy kradziezy. Uczestnicy zabierajgc ze sobg ww.
przedmioty, czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢.

Na terenie Studia Satya Yoga obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, uzywania
papieroséw elektrycznych, zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

§4 Pfatnosci i rezerwacje
Sprzedawcg ustug jest Satya Yoga Lidia Perlinska-Tyrzyk, ul. Poznariska 148, 62-023 Kamionki, NIP 6652651330.
Zakupu ustug mozna dokonac online za posrednictwem bramki ptatnosci mBank — Paynow - obstuge ptatnosci
elektronicznych i kart ptatniczych prowadzi w tym przypadku: mElements - mElements S.A. z siedzibg w Warszawie
przy ul. Prostej 18, 00-850 Warszawa, wpisany pod numerem KRS 0000590484 do Rejestru Przedsiebiorcow
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego,
numer NIP: 522-304-78-92, wysokosc¢ kapitatu zaktadowego 145.000.000 ztotych na dzien 01.01.2022 r.,
Na wszystkie zajecia obowigzuje rezerwacja miejsca w systemie Fitssey: https://app.fitssey.com/SatyaYoga/frontoffice

Opfaty za zajecia wptacane sg z gory, przed pierwszymi zajeciami. Ceny zawarte w cenniku nie podlegajg negocjacjom.
Karnety oraz zaproszenia obowigzujg na wszystkie planowane zajecia w Satya Yoga.

Z dniem uptywu waznosci karnetu wszystkie niewykorzystane zajecia sg anulowane. Karnet wazny jest 30 dni od
aktywacji. Karnet aktywowany jest w momencie pierwszej zrealizowanej rezerwacji. Za zrealizowang rezerwacje uwaza
sie takze rezerwacje odwotang na mniej niz 24 godziny przed planowanymi zajeciami.

Rezerwacje zaje¢ nalezy odwota¢ na minimum 24 godziny przed rozpoczeciem zajec. Nieodwotana rezerwacja lub
odwotanie jej w czasie krotszym niz 24 godziny przed zajeciami bedzie automatycznie Sciggane z karnetu jako
wykorzystane wejscie.
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Zajecia odbywaijg sie przy zebraniu minimalnej liczby oséb- czyli 3 osoby (zajecia odwotywane sg jezeli trzy godziny
przed ich rozpoczeciem nie zapiszg sie minimum trzy osoby). Jezeli w danym dniu grupa bedzie liczyta mniej niz trzy
osoby zajecia nie odbedg sie - uczestnik zostanie o tym poinformowany odpowiednio wczesniej przez system
rezerwacyjny Fitssey lub mailowo/telefonicznie jezeli takie dane Uczestnik wpisat przy rejestracji do systemu Fitssey.
Odwotane zajecia nie przepadajg natomiast sg przenoszone na inny wybrany dzierh samodzielnie przez uczestnika
zajec.

Optaty za niewykorzystane zajecia nie podlegajg zwrotowi oraz nie sg przenoszone na kolejne miesigce.
Niewykorzystany karnet nie podlega przedtuzeniu.

Karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie.

Uczestnik, ktdry posiada wykupiony Karnet lub wstep jednorazowy moze uczestniczy¢ w dowolnie wybranych przez
siebie zajeciach poprzez dokonanie rezerwacji zajec tylko przez system Fitssey.

Wykupienie karnetu nie wigze sie z automatyczng rezerwacjg miejsca na wybranych zajeciach.

Reklamacje dotyczgce karnetéw zakupionych online sg rozpatrywane w ciggu 14 dni.

Klient ma prawo do odstgpienia od umowy i do rezygnacji z zakupionego karnetu do czasu skorzystania z pierwszych

zajec objetych karnetem. Po pierwszym wejsciu na zajecia rezygnacja z zakupionego karnetu jest niemozliwa, a umowa

trwa do czasu jej zakonczenia.

§5 Pozostate postanowienia
Satya Yoga zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ lub zmian instruktoréw w dowolnym momencie. Informacje o
zmianach bedg umieszczane w systemie Fitssey: https://app.fitssey.com/SatyaYoga/frontoffice

Rejestracja do systemu Fitssey Satya Yoga Studio oraz deklaracja udziatu w zajeciach oznacza przyjecie powyzszego
regulaminu oraz formularza uczestnictwa.

W przypadku niezastosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu uczestnik oswiadcza, ze ma swiadomosg, iz
moze zostaé wyproszony przez prowadzacg z zaje¢ bez mozliwosci uczestnictwa w nastepnych zajeciach oraz bez
mozliwosci zwrotu dokonanych optat, na co wyraza zgode.
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Formularz uczestnictwa w zajeciach w Studio Satya Yoga

Deklaracja Zdrowotna Uczestnika Zajec

Oswiadczam, ze nie mam dolegliwosci zdrowotnych, ktére mogtyby by¢ przeciwskazaniem do uczestnictwa w zajeciach oraz,
Ze uczestnicze w zajeciach organizowanych w Satya Yoga Studio dobrowolnie, a takze zapoznata/-em sie z regulaminem Studia
i znam oraz akceptuje obowigzujace na nich zasady.

Zobowigzania Uczestnika Zajec

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikow zajeé zobowigzujemy Panig/Pana do poinformowania prowadzgcego zajecia
o kazdym problemie zdrowotnym, oraz o pojawieniu sie podczas ¢wiczen jakichkolwiek niepokojgcych objawdéw natury
zdrowotnej i/lub psychofizycznej, a takze o zasygnalizowaniu prowadzgcemu przed rozpoczeciem zaje¢ o byciu w cigzy.

Réwnoczesnie wskazujemy, iz organizator oraz prowadzacy zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie urazy, kontuzje
oraz innego rodzaju dolegliwosci zdrowotne, ktére wystapia u uczestnika zaje¢ w zwigzku z niewtasciwym wykonywaniem
¢wiczen oraz nieprzestrzeganiem powyzszych zobowigzan.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016r. (Dz. Urz. UEL 119z
04.05.2016) informujemy iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Satya Yoga Lidia Perlinska-Tyrzyk z siedzibg przy ul. Poznarnska 148, 62-023
Kamionki.

2. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w co najmniej jeden z ponizszych celéw:

1. w celu realizacji transakcji zakupu produktéw lub ustug oferowanych przez Satya Yoga (RODO Art. 6, ust.1. lit. b),

2. w celu marketingowym i informacyjnym o produktach i ustugach na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(RODO Art.6, ust.1, lit. a).

3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty wspdtpracujgce z Satya Yoga w zakresie ustug hostingu,
utrzymania serwera i poczty e-mail, wysytki newslettera, ustug ksiegowych, z ktdrymi wspétpracuje Satya Yoga oraz
innymi uprawnionymi osobami na ich udokumentowany wniosek. Dane nie bedg udostepniane innym podmiotom w
celach marketingowych.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez okres:

1. w przypadku realizacji umowy zakupu produktéow i ustug oferowanych przez Satya Yoga oraz w przypadku umowy
wspOtpracy z Satya Yoga - przez okres 6 lat od dnia sprzedazy produktu, zakonczenia swiadczenia ustugi lub
zakonczenia wspotpracy,

2. w przypadku wyrazenia zgody na otrzymywanie newslettera i innych powiadomien w celach marketingowych i
informacyjnych o produktach i ustugach- do chwili cofniecia Pani/Pana zgody.

5. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od Satya Yoga dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu i cofniecia zgody na przetwarzanie danych
orz prawo do przenoszenia danych.

6. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze skutkowa¢ niemozliwoscig realizacji
Swiadczenia, do ktérego dane s3 niezbedne.




